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I. DATOS GENERALES  
  

1.1. NOMBRE DE LA ASIGNATURA                       : ENVASES Y EMBALAJES DE 

ALIMENTOS  

1.2. NÚMERO Y CÓDIGO DE LA ASIGNATURA    : IIA 703  

1.3. CONDICIÓN                                                      : Obligatoria  

1.4. REQUISITO                                                       : Alimentación y Nutrición Humana  

1.5. N° HORAS DE CLASES SEMANALES             :       

                                                        TEORÍA 02 Horas   

                                                                               PRÁCTICA 03 Horas  

1.6.  N° CRÉDITOS                                                   : 03 Créditos  

1.7.  CICLO                                                                : VII  

1.8.   SEMESTRE ACADÉMICO                               : 2021-A  

1.9.   DURACIÓN                                                      : 17 Semanas  

1.10. DOCENTE                                                         : Mg. Ing. Angel Teodoro Robles Ruiz  

1.11. CORREO          : atroblesr@unac.edu.pe 

  

II. SUMILLA:  
La asignatura es de carácter teórico-práctico, que se imparte a los estudiantes del sétimo 

ciclo para que logren la competencia general de analizar y sistematizar los diferentes tipos 

de envases y embalajes utilizados en los diferentes procesos de conservación de los 

alimentos.   
Durante el desarrollo de la asignatura se estudian las siguientes unidades temáticas:  

1. Los envases en la industria de conservación de alimentos.  

2. Los materiales en los envases de alimentos.  

3. El embalaje y la normatividad del empacado de los alimentos.     

4. Las técnicas de envasado de los alimentos  

  

III. COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA:  

  

3.1.- Competencia General:  
El estudiante aplica su conocimiento de las propiedades físicas, químicas de los materiales 

utilizados para envasar y empacar a los alimentos y discrimina el que debe de utilizar para 

cada tipo de producto. Determina la tecnología de envasado  -como parte del proceso 

tecnológico de conservación a utilizar- e investiga para comprender el fundamento del 

correcto envasado y garantizar la conservación e inocuidad del alimento que contiene.    
Lo indicado tiene como componente valorativo que el estudiante asume responsable y 

éticamente su aplicación en concordancia con la normatividad vigente.   

    

3.2.- Competencias Específicas:  

a. Identifica y discrimina la importancia del proceso de envasado y las características de 

los envases a utilizar en los diferentes procesos de conservación de alimentos; así 

como la función del envase.  

b. Analiza y discrimina los diferentes materiales y tipos de envases que se emplean en la 

industria de los alimentos.  Analiza y discrimina las operaciones de las tecnologías de 

envasado de alimentos  

c. Evalúa la normatividad existente en el envasado y la elección del envase apropiado 

para cada alimento.  

d. Analiza y discrimina las técnicas de envasado manual, mecánico y automático  
para los diferentes tipos de envases y alimentos a contener.  
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COMPETENCIAS 

 
CAPACIDADES 

 
ACTITUDES 

 
Identifica y discrimina integralmente los 
diferentes materiales existentes y utilizados para 
los envases de los alimentos y las relaciona con 
el tipo de producto alimenticio que contendrán, 
discute su importancia y Características. 

Analiza y discute la importancia del envasado de un alimento y su 
relación con las características de los diferentes tipos de alimento a 
envasar. Explica con sus propias palabras la importancia de dicha 
relación dando ejemplos de aplicación.   

➢ Comprende la importancia de los principales materiales de 
los envases en relación con el tipo de alimento que contiene 
para garantizar su conservación e incrementar su vida de 
anaquel.   

➢ Participa responsable, ética y con creatividad en la 
planificación, desarrollo y presentación de los trabajos 
individuales y en equipo asignados. 

C.I.F – Investiga, lee, interpreta y explica los diferentes materiales 
utilizados en la elaboración de envases para alimentos. 

 
 
 
 
 
 
Analiza y discrimina diferentes tecnologías de 
envasado y de empacado que se utilizan en 
industria de alimentos asumiendo responsable y 
éticamente  
aplicación concordancia a legislación vigente. 

 
Diferencia las diferentes tecnologías de envasado y de empacado de 
los alimentos utilizadas y selecciona cual(es) de ella(s) puede aplicar 
para cada tipo de alimento.  
Comprende el fundamento de cada una de las tecnologías de 
envasado de alimentos y explica la importancia en la industria de los 
alimentos.  
Identifica responsable y éticamente la aplicación de las tecnologías de 
envasado y empacado de alimentos en salvaguarda de la salud de la 
población consumidora y cuidando el medio ambiente. 

 
 
 

➢ Discute sobre la importancia de las tecnologías de envasado 
y empacado de los alimentos, evalúa su aplicación, 
diseñando o rediseñando los procesos de envasado 
tradicionales.   
 

 
➢ Sustenta y defiende de manera coherente, respetuosa y 

alturadamente sus opiniones y argumentos sobre los 
problemas planteados y generados como resultado de sus 
investigaciones y las de sus compañeros. 

 
C.I.F – Realiza trabajos de investigación aplicada elaborando informes 
ejecutivos identificando y correlacionando el tipo de envase con el tipo 
de alimento, diseña la presentación de los resultados obtenidos y los 
comparte con sus compañeros de clase. 
 

 
Utiliza fuentes de información (académica) 
impresas y digitales: Papers, trabajos de 
investigación, informes, publicaciones de revistas 
científicas sobre el envasado y empacado de 
alimentos, las analiza y sintetiza. 

 
 
 
 
 
 

 
 
C.I.F – Identifica, selecciona, revisa y sintetiza las fuentes de 
información bibliográfica relacionada con los materiales de envasado, 
el envasado propiamente dicho y las utiliza en trabajos individuales y 
grupales encargados.  
 
 
C.I.F – Investiga la teoría e información existente para el proceso de 
envasado de alimentos de calidad nutricional y sanitaria. 

 
 
➢ Participa activa y éticamente en el desarrollo de los trabajos 

individuales y grupales encargados.  
 
 
 
 

➢ Cumple responsable, puntual y creativamente con todas las 
tareas asignadas. 
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PROGRAMACIÓN POR UNIDADES DE APRENDIZAJE:  

 Unidad N° 01: Los envases en la industria de conservación de alimentos.  
  

Duración: 04 semanas  

Capacidad Enseñanza 
Aprendizaje  

➢ Discute la importancia de los envases, sus características, 
normatividad, restricciones en la industria de alimentos y las 
relacionan con su composición química y presentación.  

Capacidad  
Investigación   
Formativa  

➢ Investiga y define las propiedades, funciones  y características de 
los envases para alimentos y su efecto en la conservación del 
alimento  

PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS  

SEM  
CONTENIDO 

CONCEPTUAL  
CONTENIDO 

PROCEDIMENTAL  
CONTENIDO 

ACTITUDINAL  
INDICADORES  

INSTRUMENTO  
DE  

EVALUACION  

1  

Conoce las 
propiedades y 
funciones de los 
envases para 
alimentos y su 
relación con las 
características 
del producto.  

Investiga sobre 
las propiedades, 
funciones y 
características  de 
los envases de 
alimentos y cómo 
influyen en el 
producto.  

Conoce las 
propiedades y 
características 
de  los envases 
ventajas y 
desventajas que 
afectan al 
alimento.   

 
 
 
Realiza un 
control de 
lectura y 
presenta un 
informe grupal 
analizado con 
preguntas de 
reforzamiento 
sobre los temas 
tratados en las 
dos primeras 
semanas.  

Matriz de 
especificaciones  

2  

Identifica las 
características y 
funciones de los 
envases 
utilizados en la 
industria de los 
alimentos   

Revisa la 
información de las 
características y la 
función que cumple 
un envase en la 
conservación de un 
alimento 
procesado o no.   

Analiza la 
información 
bibliográfica 
obtenida para 
conocer las 
funciones y 
restricciones de 
su utilización  en 
el alimento.  

3  

Reconoce la 
importancia de 
los envases y 
embalajes en la 
protección del  
alimento,  conoce 
y aplica la 
terminología 
existente.  

Investiga el  
material 
bibliográfico sobre 
la importancia del 
envase y del 
embalaje de los 
diversos 
productos 
alimenticios, y de 
la  terminología 
técnica existente.   

Reconoce las 
funciones y la 
importancia de 
los envases y de 
los  embalajes 
que existen para 
los alimentos.  

Desarrolla un 
control de 
lectura (papers) 
y presentan un 
informe grupal 
analizado la 
importancia de 
los envases en 
la protección 
del alimento, y 
los problemas 
de 
contaminación 
en el alimento.  

Matriz de 
especificaciones  
  

4  

Identifica la 
relación de los 
envases con la 
presentación y 
técnicas de 
mercadeo. 
Conoce los 
problemas de 
toxicidad de los 
envases.  

Evalúa y analiza 
los procesos de 
mercadeo de los 
alimentos y la 
influencia que 
tienen los 
envases. Conoce 
los problemas  de 
posible toxicidad 
de los envases.  

Debate con  
sentido crítico la 
importancia de la 
presentación de 
un envase y su 
rol en la 
comercialización 
del alimento.  
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 Unidad N° 02: Los materiales en los envases de alimentos.   

Duración: 04 semanas  

Capacidad Enseñanza 
Aprendizaje  

➢ Distingue las diferentes materiales utilizados para  fabricar los envases y 
embalajes que se utilizan en el envasado y empacado de alimentos.  

➢ Comprende el fundamento de cada uno de los diferentes tipos de envases 
utilizados para envasar alimentos frescos y procesados.  

Capacidad 
Investigación 
formativa.   
  

➢ Realiza trabajos de investigación bibliográfica analiza la información de casos 
y  elabora sus presentaciones y las defiende en aula.  

PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS  

SEM  
CONTENIDO 

CONCEPTUAL  
CONTENIDO 

PROCEDIMENTAL  
CONTENIDO 

ACTITUDINAL  INDICADORES  
INSTRUMENTO DE 

EVALUACION  

5  

Conoce los 
diferentes tipos de 
envases de papel 
y cartón. Su 
aplicación, 
ventajas y 
desventajas   

Identifica los 
diferentes tipos de 
papel y de cartón 
utilizados en el 
envasado de los 
alimentos.  

Participa personal y 
grupalmente con 
seriedad y 
responsabilidad en 
la obtención de 
información sobre 
los envases de 
papel y cartón.  

Recopila y obtiene 
muestras de envases 
de papel y de cartón 
utilizados en la 
industria de 
alimentos para 
formar un muestrario 
de envases.  

   

Presentación de la 
información y 
muestras de 
envases 
colectadas.  

6  

Identifica los 
diferentes tipos de 
envases de 
plástico, 
termosellable o 
no, sus ventajas y 
desventajas.  

Realiza un estudio y 
presenta informe de 
los diferentes tipos de 
envases plásticos 
utilizados en la 
industria de los 
alimentos.  

Elabora de manera 
práctica un 
muestrario de los 
diferentes tipos de 
envases plásticos 
utilizados.  

Recopila y obtiene 
data de los envases 
plásticos utilizados 
en alimentos e 
indicando el tipo de 
producto y el porqué 
de su utilización.  

Presentación de la 
información 
obtenida y las 
muestras de 
envases.  

7  

Diferencia los 
envases de vidrio, 
ventajas y 
desventajas. 
Propiedades, 
materiales para su 
elaboración  

Identifica los 
diferentes tipos de 
envases de vidrio 
utilizados en el 
envasado de 
alimentos.  

Participa personal y 
grupalmente con 
seriedad y 
responsabilidad en 
la obtención de 
información y data 
de envases de 
vidrio.  

Recopila y obtiene 
muestras diversas 
de envases de vidrio 
identificando el tipo 
de alimento que se 
envasa en cada uno 
de ellos.  

Presentación de la 
información y de 
las muestras de 
envases 
colectadas.  

8  

   

EXAMEN PARCIAL  

            

Matriz de 
especificaciones/ 
Lista de cotejo.  
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Unidad N°  03: El embalaje y la normatividad del empacado de los alimentos.     

Duración: Cuatro 04 semanas  

Capacidad Enseñanza 
Aprendizaje  

➢ Distingue los diferentes embalajes utilizados para los alimentos   
➢ Conoce la  normatividad existente y utilizada para los envases y 

embalajes de alimentos y el rotulado de los mismos.   

Capacidad 
Investigación  
Formativa  

➢ Identifica y revisa información bibliográfica de la normatividad 
nacional e internacional para el uso y rotulado de envases y de los 
embalajes y las aplica en sus trabajos individuales y grupales 
encargados.  

PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS  

SEM  
CONTENIDO 

CONCEPTUAL  
CONTENIDO 

PROCEDIMENTAL  
CONTENIDO 

ACTITUDINAL  
INDICADORES  

INSTRUMENTO  
DE  

EVALUACION  

09  

Conoce los 
diferentes tipos 
de envase de 
metal utilizados 
para alimentos en 
función del pH y 
de la composición 
del alimento.  

Indaga en textos, 
papers, revistas y 
otros la información 
existente sobre los 
diferentes tipos de 
envase metálicos.  

Participa 
responsable, 
activamente e 
individualmente 
en la exposición 
de las lecturas 
realizadas.  

Exposición 
verbal y escrita 
de la información 
obtenida.  

Presentación de 
resumen 
ejecutivo por 
escrito.  

10   

Conoce el uso de 
contenedores 
para el transporte 
de los alimentos. 
Clasificación, 
objeto y su uso en 
el transporte.  

Indaga en textos, 
papers, revistas y 
otros la información 
existente sobre el 
transporte de los 
alimentos y uso de 
contenedores.  

11  

Las normas de 
exportación, 
técnicas de 
almacenaje. El 
uso de las paletas 
en los almacenes 
y durante el 
transporte del 
alimento al 
consumidor.  

Realiza la 
indagación sobre 
las normas para la 
exportación de 
alimentos y la 
paletización y uso 
de las paletas.  
  

Participa 
responsable, 
activamente y de 
manera personal 
y grupal para la  
búsqueda  
bibliográfica  

Presentación de 
informe técnico 
con el 
correspondiente 
sustento teórico 
y análisis de los 
resultados 
prácticos 
obtenidos.   

Presentación de 
informe y 
resumen 
ejecutivo.  

12  

Las etiquetas, 
normatividad. El 
código de barras, 
usos y función de 
acuerdo a la 
normatividad.   

Indaga en textos, 
papers, revistas y 
otro material 
bibliográfico la 
información sobre 
etiquetado y código 
de barras.  

Participa 
responsable, 
activa y con 
ética en el 
desarrollo y 
presentación de 
lecturas sobre 
código de 
barras.  

Presentación  
física y virtual de 
trabajos 
encargados y su 
Respectiva 
exposición.  

Presentación de 
informe técnico 
de la información 
obtenida.  
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Unidad N°  04. Las técnicas de envasado de los alimentos.  
  

Duración: Cinco (05) semanas  
  

Capacidad Enseñanza 
Aprendizaje  

➢ Distingue las diferentes tecnologías y equipos para el envasado de 
alimentos   

➢ Identifica los equipos para el envasado mecánico y automático de 
alimentos.  

Capacidad 
Investigación  
Formativa  

➢ Identifica y revisa información bibliográfica verificable de los 
diferentes procedimientos y técnicas de envasado mecánico y 
automático de alimentos.  

PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS  

SEM  
CONTENIDO 

CONCEPTUAL  
CONTENIDO 

PROCEDIMENTAL  
CONTENIDO 

ACTITUDINAL  
INDICADORES  

INSTRUMENTO  
DE  

EVALUACION  

13  

 
Conoce las 
técnicas, 
equipos y 
maquinarias  
para el envasado 
con material 
plástico de 
alimentos.  

 
Indaga en textos, 
papers, revistas y 
otros la información 
existente sobre las 
tecnologías, los 
equipos y 
maquinarias  para 
el envasado con 
plástico.  

 
Participa 
responsable, 
activamente e 
individualmente 
en la exposición 
de las lecturas 
realizadas.  

 
Exposición 
verbal y escrita 
de la 
información 
obtenida.  

 
Presentación 
de resumen 
ejecutivo por 
escrito.  

14   

Conoce las 
técnicas, 
equipos y 
maquinarias 
para el envasado 
en botellas de 
vidrio y en latas 
de metal.  

Indaga en textos, 
papers, revistas y 
otros la información 
existente sobre las 
tecnologías, 
equipos y 
maquinarias para el 
envasado en 
botellas de vidrio y 
en latas metálicas.   

15  
  

EXPOSICIÓN DE TRABAJOS E INVESTIGACIONES REALIZADAS.  
  

  
16  

  

  
EXAMEN FINAL  

  
17  

  

  
EXAMEN SUSTITUTORIO  
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IV. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

  

5.1.- DE ENSEÑANZA   
El método de enseñanza tiene un carácter teórico-práctico, con investigación formativa, y con la  

participación permanente y dinámica del estudiante, quién realiza procesos de indagación 

bibliográfica cuya información será sistematizada, analizada y discutida en clase.   
El docente será un facilitador del proceso. Se utilizarán técnicas flexibles de exposición 

participativa, y trabajos grupales. Las principales técnicas didácticas a utilizarse son:  

a. Exposiciones con participación del estudiante  

b. Lecturas encargadas a ser analizadas y discutidas  

c. Dinámica grupal  

  

Paralelamente el docente complementará el proceso con una exposición sobre el tema tratado y 

asesoramiento permanente en la realización de trabajos encargados.  

  
5.2.- DE APRENDIZAJE  
Los estudiantes participarán –individual y grupalmente- de manera permanente. La 

responsabilidad, orden, puntualidad, dedicación, puntualidad y la ética en clases y el desarrollo 

y entrega de tareas es obligatorio. Desarrollan trabajos encargados: teóricos y prácticos.   
  

Las actividades que desarrollaran son:  

a. Lectura de papers  y material bibliográfico,  

b. Desarrollo de pruebas prácticas de experimentación y análisis de resultados.  

c. Desarrollo de un trabajo practico grupal.  

d. Presentación y exposición de trabajos e informes.  

  

VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS:  

1. Documentos impresos: Libros, papers, artículos científicos y otros.   

2. Material audiovisual e informático: Diapositivas.   

3. Materiales: Pizarra, plumones.  

4. Equipos: Proyector multimedia.  
  

VII. EVALUACIÓN:  

1. Como, criterio básico se indica que la EVALUACIÓN DE LA ASIGNATURA ES 
PERMANENTE. y de carácter teórica y práctica.  

2. La evaluación PRÁCTICA es EXPOSITIVA-PARTICIPATIVA, para que el estudiante 

refuerce sus habilidades blandas.  

3. La EVALUACIÓN TEÓRICA  formal se realizará en dos (02) periodos, ambas serán 

cancelatorias, tal como se indican:  

a. Primera evaluación : La 8ava semana (según cronograma de la Escuela),  

b. Segunda evaluación : La 16ava semana (según cronograma de la Escuela).  

c. Examen sustitutorio : En la 17ava semana (según cronograma de la Escuela). Esta 

evaluación sustituye a una de las dos evaluaciones anteriores que el estudiante 

realizó y que tiene la calificación más baja. El examen sustitutorio No sustituye a una 

evaluación que el estudiante no rindió  

  

NOTA 1: Las calificaciones de evaluaciones escritas no realizadas por el 

estudiante y las calificaciones de las prácticas no son sustituidas.  
 NOTA 2: Las evaluaciones se rendirán en las fechas programadas y el tiempo 

de duración es el que se indica en la hoja de evaluación correspondiente.  
NOTA 3: La entrega de los informes y de los trabajos encargados se realiza en 

las fechas programadas, no se recibirá trabajo en otra fecha.  

NOTA 4: La fecha límite de entrega del trabajo final es la 14ava semana.  
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4. LAS CLASES PRACTICAS: Las actividades y evaluaciones prácticas son obligatorias 

e irrecuperables. El alumno que no participa o no asiste a práctica no presenta el informe 

respectivo y por ende no tendrá calificación en ella. La hora de inicio de clases es 

puntual.   

5. Las condiciones de aprobación de asignatura son:  

a. El sistema de calificación es vigesimal, de 00,0 a 20,00  

b. La nota mínima de aprobación es de 10,5 que equivale a once (11,0). Se 

recomienda una calificación mínima de catorce (14,00).  

c. La inasistencia a una evaluación debe ser justificada con documentos 

probatorios.  

6. Los Instrumentos de Evaluación, para los tres contenidos son:  

CONTENIDO  CRITERIO  INSTRUMENTO  

CONCEPTUAL  
Forma de presentación de 
la información.   Evaluación escrita y oral/   

PROCEDIMENTAL  
Prácticas y pruebas 
experimentales  

Registro de Asistencia, 
presentación de informe/ 
fichas de evaluación.  

ACTITUDINAL  
Participación activa/ 
Trabajo en equipo/   

Exposición en  
clase/sustentación informes  

  

7. PROMEDIO DE NOTA FINAL: El promedio final se obtiene:  
  

El promedio de Práctica (PP) se obtendrá de la siguiente forma: Promedio 

de trabajos presentados y sustentados (PTPS) : 30%  
                Promedio de casos prácticos (PCP)       : 30%  
                Trabajo Final Presentado y Sustentado (TFPS)     : 40%  

  

 PP = 0,30 * PTPS + 0,30 * PCP + 0,40 TFPS  

  

El promedio de Final (PF) de la asignatura se obtendrá de la siguiente forma:  
 Evaluación Parcial (EP)           : 30%  
 Evaluación Final (EF)           : 30%  
 Promedio de Prácticas (PP)          : 25%  
   Investigación Formativa (IF)          : 15%  
  

  
PF = 0,30 * EP + 0,30 * EF + 0,25 PP + 0,15*IF  

  

Categoría de Calificación:  

 (E)  EXCELENTE: 18 a 20  
 (B)  BUENO:  15 a 17  
 (R)  REGULAR:  11  a 14  
 (D)  DEFICIENTE: ≤ 10  
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